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«Wir können es besser hinbekommen.»
			   Thomas Piketty und Michael J. Sandel 
				          über Ger echtigkeit, Kapitalismus und 
				     die Kämpfe des 21. Jahrhunderts
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«Wir können es besser hinbekommen.»
			   Thomas Piketty und Michael J. Sandel 
				          über Ger echtigkeit, Kapitalismus und 
				     die Kämpfe des 21. Jahrhunderts



4

©
 g

et
ty

 im
ag

es

Ein Gipfeltreffen der Superstars: Thomas Piketty, der Ökonom aus Paris, und 
Michael J. Sandel, der Philosoph aus Harvard, diskutieren über Gleichheit 

und Gerechtigkeit. Stets haben sie dabei die aktuellen Fragen im Blick: die 
wachsende soziale Ungleichheit, den Klimawandel, die Massenmigration, den 
Aufstieg der Rechten, die Zukunft der Linken. Wenn zwei der klügsten Köpfe 
unserer Zeit auf diesem Niveau die Kernthemen unserer Zeit erörtern, dann 
ergibt das nicht nur viel Stoff zum Nachdenken, sondern bereitet auch ein 
großes intellektuelles Vergnügen. 

Wir leben in einer Zeit tiefer politischer Instabilität und schwerer Umweltkrisen. 
Was ist zu tun, um gegenzusteuern? Piketty und Sandel stimmen in vielen Punk-
ten überein: Wir brauchen mehr Investitionen in inklusive Gesundheit und Aus-
bildung, höhere progressive Steuern, klare Grenzen für die Macht des Reichtums 
und der Märkte. Aber wie kommen wir dahin? Und sollen wir materiellen Wohl- 
stand oder sozialen Wandel priorisieren? Schließlich: Wie ist es um all diese 
Themen bestellt, wenn überall auf der Welt ein neuer radikaler Nationalismus  
auf dem Vormarsch ist?

Gleichheit und 
Gerechtigkeit im  
21. Jahrhundert

T H O M A S  P I K E T T Y

(rechts im Bild) ist Professor für Ökonomie 
an der École des hautes études in Paris. 
Sein Buch «Das Kapital im 21. Jahrhundert» 
wurde ein Weltbestseller mit mehr als  
2,5 Millionen verkauften Exemplaren. 
Seine Bücher erscheinen in Deutschland 
bei C.H.Beck, zuletzt «Eine kurze 
Geschichte der Gleichheit» (⁵2023).

M I C H A E L  J .  SA N D E L

ist Professor für Regierungslehre an der 
Harvard Universität und gilt als einer der 
angesehensten politischen Philosophen der 
Gegenwart. Sein Buch «What money can

,
t 

buy» war ein internationaler Bestseller.

978-3-406-79098-0978-3-406-80104-4

LIEFERBAR

180.000
verkaufte 
Exemplare
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THOMAS PIKETTY
MICHAEL J. SANDEL 
DIE KÄMPFE DER ZUKUNFT 
Gleichheit und Gerechtigkeit  
im 21. Jahrhundert 

Aus dem Englischen von  
Stefan Lorenzer 
2025 | 140 Seiten | Gebunden
€ 20,–[D] | € 20,60[A]

978-3-406-83247-5
Erscheint am 20. Februar

•	 Gipfeltreffen:  
Thomas Piketty und Michael J. 
Sandel diskutieren über 
Gleichheit und Gerechtigkeit 
im 21. Jahrhundert

•	 Der Ökonom Piketty und der 
Philosoph Sandel gehören zu 
den weltweit einflussreichsten 
Intellektuellen der Gegenwart

•	 Eine spannende Diskussions-
grundlage zu den Kernfragen 
unserer Zeit

•	 Mit ihren Bestsellern «Das 
Kapital im 21. Jahrhundert» 
und «What money can

,
t buy» 

brachten die Autoren die 
Frage nach der Vereinbarkeit 
von Reichtum und sozialer 
Gerechtigkeit zurück auf die 
politische Tagesordnung

•	 Digitales Leseexemplar auf 
 

«Das Problem ist die unfassbare Eigentumskonzentration in den  

Händen einiger weniger, die zu einer Machtkonzentration führt.  

Die einen haben große Macht und die anderen verlieren die Kontrolle.»

Thomas Piketty

Paket 12/10
978-3-406-91420-1

Paket 24/20
978-3-406-91419-5
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Die erdumspannende Jagd nach Profit, kombiniert mit neuen Formen der 
Energie und neuen Möglichkeiten, Hunger und Mangel zu überwinden, 

die Freiheit, sich überall zu bewegen und die Welt zu erkunden, hat jeden 
Quadratzentimeter auf diesem Planeten verändert. Sunil Amrith verknüpft in 
eleganter Sprache und auf großer historischer Leinwand diese Entwicklungen 
zu einer großen Erzählung, die unsere Sicht verändert – vibrierend von Geschich-
ten, Charakteren und lebendigen Bildern. Sein Buch zeigt, dass wir einen 
anderen Blick auf unsere Geschichte gewinnen müssen, wenn wir die Weisheit 
erlangen wollen, die Erde zu retten. 

In diesem außergewöhnlichen Buch fügt der junge Historiker Sunil Amrith die 
Geschichten der Umwelt und der Imperien, der Genozide und der Ökozide, der 
Expansion menschlicher Freiheit und ihrer planetarischen Kosten zusammen. Er 
greift auf eine Vielzahl von Quellen zurück und blickt auf die Hinterlassenschaft 
des portugiesischen Silberbergbaus in Peru ebenso wie auf die britische Jagd nach 
Gold in Südafrika oder die Ölextraktion in Zentralasien. Er erkundet Seewege, 
Schienen und Autobahnen, die Menschen an neue Orte gebracht haben, wo sie 
einander bekämpften oder sich die widerständige Natur unterwarfen. Amrith 
macht uns bewusst, wie sehr das Ringen um Freiheit und Fortschritt mit der Zer-
störung unserer Lebensgrundlagen Hand in Hand ging. Aber er zeigt auch, wie 
allmählich ein neues Denken eingesetzt hat, gegen zahlreiche massive Widerstände. 
Sein Buch ist selbst der brillante Versuch, diesem Denken einen festen historischen 
Boden zu geben.

Wie der Planet die Menschen 
geformt hat und die 
Menschen den Planeten –  
eine bahnbrechende neue 
Globalgeschichte der Erde

S U N I L  A M R I T H

ist Professor für Geschichte an der Yale 
University. Er hat zahlreiche Preise für 
seine umwelthistorischen Arbeiten bekom-
men, darunter das MacArthur «genius» 
Fellowship, den Heineken-Preis und zuletzt 
in Japan den Fukuoka-Preis. Er wuchs  
in Singapur auf und lebt heute mit seiner  
Familie in Connecticut. 
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SUNIL AMRITH
BRENNENDE ERDE
Eine Geschichte der letzten  
500 Jahre
 
 

Aus dem Englischen von 
Annabel Zettel 
2025 | 500 Seiten | Gebunden
€ 32,–[D] | € 32,90[A]

978-3-406-82927-7
Erscheint am 20. März

•	 Sunil Amriths brillante Global-
geschichte unserer Abkehr 
von der Natur

•	 Beleuchtet die großen Linien 
der Umweltgeschichte von der 
frühen Neuzeit bis heute

•	 Zerstörung der Umwelt ist  
ein planetarischer Vorgang: 
lokale Ereignisse verändern 
den ganzen Planeten

•	 Wir haben nur eine Chance, 
wenn wir unsere Lebensweise 
ändern

•	 Wir müssen die Natur wieder 
als Partner begreifen, nicht als 
Untertan

•	 Digitales Leseexemplar auf 
 

«So schön wie überfällig,  

so atemberaubend wie niederschmetternd.  

‹Brennende Erde› wird Sie entflammen.»

Jill Lepore

Paket 8/7
978-3-406-91422-5
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Lange als Geschenk für die Menschheit gefeiert, wirkt der E-Auto-Hersteller 
Tesla auf viele Bürger heute wie eine Bedrohung. Die Fahrzeuge bremsen 

oder beschleunigen ohne Anlass, Sicherheitsmängel lösten zahlreiche Unter-
suchungen aus. Die preisgekrönten Investigativjournalisten Sönke Iwersen und 
Michael Verfürden haben hinter die Kulissen geschaut. Ihr Buch zeigt einen 
Konzern außer Kontrolle – mit einem jähzornigen, unberechenbaren Mann an 
der Spitze.

Elon Musk ist einer der reichsten und einflussreichsten Männer der Welt. Mit 
seinem Nachrichtendienst X manipuliert er öffentliche Debatten. Sein Satelliten-
netzwerk Starlink beeinflusst das Kriegsgeschehen in der Ukraine. Das Unterneh-
men SpaceX soll den Weg zur Kolonialisierung des Weltalls ebnen. Musks 
Prunkstück aber ist Tesla. Der Elektroautohersteller, 2003 gegründet, ist an der 
Börse mehr wert als BMW, Ford, General Motors, Honda, Mercedes, Toyota und 
Volkswagen zusammen. Musk will mit Tesla das vollständig autonome Fahren 
ermöglichen. Seit Jahren kündigt er ein neues Zeitalter der menschlichen Fort-
bewegung an. In diesem Buch reißen Sönke Iwersen und Michael Verfürden die 
Tesla-Fassade ein. Ihr Buch ist ein Report über einen Konzern, der toxisch auf 
einen einzigen Mann ausgerichtet ist. Was Musk antreibt und wie er seine mehr 
als hunderttausend Mitarbeiter vor sich hertreibt, liest sich wie eine Warnung. 
Musk ist bereit, für das Erreichen seiner Ziele jedes Opfer zu bringen. Und jeder 
von uns kann zu diesen Opfern zählen. 

Inside Tesla
Eine investigative Recherche über 
Macht, Gier und Skrupellosigkeit

S Ö N K E  I W E R S E N 

(Abb. links) ist der Leiter des Investigativ- 
Ressorts beim Handelsblatt, der größten 
deutschen Wirtschaftszeitung. 2011 deckte 
er die Ergo-Budapest-Affäre auf und wurde 
als Wirtschaftsjournalist des Jahres aus- 
gezeichnet. Er ist dreifacher Träger des 
Wächterpreises, erhielt 2017 den Kurt 
Tucholsky Preis für Literarische Publizistik 
und 2019 den Deutschen Reporterpreis. 
Iwersen unterrichtet an der Georg von 
Holtzbrinck-Schule für Wirtschaftsjour- 
nalisten und verantwortet den beliebten 
Podcast Handelsblatt Crime. 

M I C H A E L  V E R F Ü R D E N

ist seit 2020 Redakteur im Ressort Investi-
gative Recherche beim Handelsblatt. Er 
berichtete über Missstände in der Fleisch-
branche, fragwürdige Immobilienge-
schäfte und Hacker, die es auf deutsche 
Unternehmen abgesehen haben. Beson-
dere Aufmerksamkeit erregte Verfürden 
mit seinen Enthüllungen über den Skandal- 
konzern Wirecard. Verfürden studierte 
Germanistik und Politikwissenschaften in 
Düsseldorf, bevor er die Georg von Holtz-
brinck-Schule für Wirtschaftsjournalisten 
absolvierte. Dort unterrichtet er heute 
selbst Recherchemethoden im Cyberspace.
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SÖNKE IWERSEN 
MICHAEL VERFÜRDEN
DIE TESLA-FILES 
Enthüllungen aus dem Reich von 
Elon Musk

2025 | 256 Seiten | Gebunden
€ 26,–[D] | € 26,80[A]

978-3-406-83015-0
Erscheint am 20. März

•	 Eine investigative Recherche 
über Macht, Gier und Skrupel-
losigkeit

•	 Einsicht in exklusive Doku-
mente: Interne Mails und 
Schriftverkehr von Elon Musk

•	 Wie Tesla bei tödlichen Unfäl-
len die Aufklärung behindert

•	 Mitarbeiterhölle Tesla:  
Die hässliche Wahrheit hinter 
den Werksmauern 

•	 Warum Elon Musk zum Wahl-
kämpfer für Donald Trump 
wurde

•	 Schein und Wirklichkeit:  
Was von Musks vielen  
Versprechen übrig bleibt

•	 Digitales Leseexemplar auf 
 

•	 Sönke Iwersen steht  
für Veranstaltungen  
zur Verfügung

«Ich habe kein Problem damit, gehasst zu werden.»

Elon Musk, 30. November 2023

Paket 8/7
978-3-406-91424-9
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Als Stephan Lamby bei einer Familienfeier erfuhr, dass sein amerikanischer 
Cousin im Januar 2021 beim Sturm aufs Kapitol dabei war, entschied er 

sich für eine ungewöhnliche Reise. Er wollte herausfinden, warum so viele 
Menschen aus der Mitte der Gesellschaft abdriften. Warum erliegen sie der 
Verführungskraft von Demagogen? Warum radikalisieren sich sogar Verwandte 
und Freunde? Im Laufe eines Jahres reiste Lamby durch vier westliche Demo-
kratien: USA, Argentinien, Deutschland und Italien. Seine Reisen führten ihn 
in die Welt von Donald Trump, Javier Milei und Björn Höcke – und in die eigene, 
weitverzweigte Familie.

Seit vielen Jahren recherchiert Stephan Lamby für seine Filme und Bücher auf 
beiden Seiten des Atlantiks. Noch nie hat er die Wut auf etablierte Politiker und 
auch auf Journalisten als so tiefgreifend und bedrohlich empfunden wie zurzeit. 
Was ist los in unseren Ländern? Was droht uns noch? Und vor allem: Kann man 
im persönlichen Gespräch politische Gräben überwinden? Lamby lernte auf seinen 
Reisen Menschen im ehemaligen Wohnhaus von Benito Mussolini kennen und in 
Graceland, dem Anwesen von Elvis Presley. Er beobachtete den argentinischen 
Präsidenten Javier Milei aus der Nähe, er besuchte seinen amerikanischen Cousin 
in Connecticut und traf sich in Berlin mit dem Anwalt von Björn Höcke zum Mit-
tagessen. Zudem tauchte er tief in die Geschichte der Länder ein, die ihm vertraut 
sind. Gut 100 Jahre nach dem Aufkommen des historischen Faschismus und 80 
Jahre nach dessen Ende ging er der Frage nach, ob der Begriff Faschismus für die 
aktuelle politische Auseinandersetzung noch taugt. Lamby hat Feinde der Demo-
kratie kennengelernt, aber auch Menschen, die sich den Feinden der Demokratie 
in den Weg stellen. Einige seiner Begegnungen waren sehr schmerzhaft, andere 
ermutigend. Fast immer haben sich seine Gespräche gelohnt. Doch es gab auch 
Grenzen. 

Ein bewegender Roadtrip 
durch Demokratien  
auf der Kippe

S T E P H A N  L A M BY

ist Dokumentarfilmer und Buchautor. Seit 
vielen Jahren bildet er mit seinen ARD- 
Dokumentationen die deutsche und inter-
nationale Politik ab, darunter «Nervöse 
Republik», «Labyrinth der Macht» und «Im 
Wahn». Er wurde vielfach ausgezeichnet, 
unter anderem mit dem Deutschen Fern-
sehpreis, dem Hanns-Joachim-Friedrichs- 
Preis, der Goldenen Kamera und als  
Journalist des Jahres. Zuletzt erschien von 
ihm bei C.H.Beck der SPIEGEL-Bestseller 
«Ernstfall. Regieren in Zeiten des Krieges» 
(2023). 

978-3-406-80776-3

LIEFERBAR
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STEPHAN LAMBY
DENNOCH SPRECHEN WIR 
MITEINANDER 
Wie ein Familientreffen zu einer 
Reise durch die Welt der 
Demagogen wurde 

2025 | 256 Seiten | Gebunden
€ 25,–[D] | € 25,70[A]

978-3-406-83009-9
Erscheint am 29. Januar

•	 Lambys große Reisereportage 
ist ein bewegender Erlebnis-
bericht

•	 Persönliche Gespräche können 
politische Gräben überwinden 

•	 Das Buch erscheint zum 
Beginn der neuen Präsident-
schaft in den USA und zum 
Bundestagswahlkampf in 
Deutschland

•	 Digitales Leseexemplar auf 
 

•	 Der Autor steht für  
Veranstaltungen und  
Interviews zur Verfügung

«Auch wenn wir nicht einer Meinung sind, können wir 

einen Weg finden, miteinander zu leben.»

Barack Obama, August 2024

Paket 8/7
978-3-406-91426-3
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• �Grundlagen und besondere Aspekte einer  
gesunden Ernährung

• Ernährung für bestimmte Bevölkerungsgruppen
• Spezielle Ernährungsformen – Pro und Contra
• Ernährung als Therapie: Essen Sie sich gesund 
• �Personalisierte Ernährung –  

Essen und Trinken maßgeschneidert für Sie

Mit  

typgerechten 

Ernährungs- 

plänen



13

Die Antwort der Wissenschaft  
auf alle Ernährungsfragen –  
kurz und praxisorientiert
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Wer sich gesund ernährt, vermeidet Krankheiten, bleibt länger fit und lebt 
länger. Statistisch kann man durch eine bessere Ernährung bis zu zwan-

zig Jahre an Lebenszeit herausholen. Aber wie ernährt man sich gesund? Die 
Ratschläge, die man erhält, scheinen sich monatlich zu ändern und widerspre-
chen sich teilweise. Worauf kann man sich verlassen? Dieses Buch enthält alles, 
was sich wissenschaftlich gesichert über gesunde Ernährung sagen lässt.

Eine Gerade ist die kürzeste Verbindung zwischen zwei Punkten. Setzt man die 
ungesündeste Ernährung als einen und die gesündeste als den anderen Punkt und 
verbindet diese, dann erhält man Karin Michels Ernährungsgerade. Auf ihr sor-
tieren sich all die Nahrungsmittel und Ernährungsweisen ein, die uns heute zur 
Verfügung stehen. Und das Gute daran: Schon ein kleiner Schritt in die richtige 
Richtung hat positive Auswirkungen, es muss nicht gleich alles perfekt sein, schon 
		   kleine Änderungen bewirken was. Fest steht jedenfalls: einen  
			   kürzeren Weg zum langen Leben als die Ernährungs- 
			      gerade gibt es nicht. Karin Michels hat viele Jahrzehnte  
			        an führenden Universitäten erforscht, wie sich unsere  
			          Ernährung auf unsere Gesundheit und unsere Lebens- 
			           erwartung auswirkt. Hier gibt sie ihr Wissen weiter:  
			        die Antwort der Wissenschaft auf alle Ernährungs- 
			       fragen, kurz und praxisorientiert.

Mit richtigem Essen 
Krankheiten vorbeugen und heilen: 
Deutschlands führende  
Ernährungs-Epidemiologin 
klärt auf

K A R I N  M I C H E L S

war zwei Jahrzehnte Professorin an der 
Harvard Medical School, bevor sie auf den 
ersten Lehrstuhl für Epidemiologie an der 
Universität Freiburg berufen wurde. Bis 
Oktober 2024 war sie Direktorin des Insti-
tuts für Prävention und Tumorepidemiolo-
gie am Universitätsklinikum Freiburg. Sie 
ist eine weltweit anerkannte Wissenschaft-
lerin im Bereich Ernährungsepidemiologie 
und hat zahlreiche Studien auf diesem 
Gebiet durchgeführt. Ihr Spezialgebiet ist 
die Prävention und die Frage nach dem 
Einfluss der Ernährung auf die Gesundheit 
des Menschen. Sie ist Mitglied der Natio-
nalen Akademie der Wissenschaften,  
Leopoldina.
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plänen
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KARIN MICHELS
DIE ERNÄHRUNGSGERADE 
Der kurze Weg zum langen 
Leben. Was die Wissenschaft 
über gesunde Ernährung weiß 

2025 | 208 Seiten | Gebunden
€ 22,–[D] | € 22,70[A]

978-3-406-83042-6
Erscheint am 20. März

•	 Was die Wissenschaft über 
gesunde Ernährung weiß

•	 Die Summe von drei  
Jahrzehnten Forschung

•	 Die führende Ernährungs-
Epidemiologin gibt ihr Wissen 
weiter

•	 Mit Ernährung Krankheiten 
vorbeugen und heilen

•	 Durch die richtige Ernährung 
länger und gesünder leben

•	 Mit typgerechten Ernährungs-
plänen

•	 Für alle Leser:innen von  
Bas Kast «Der Ernährungs-
kompass»

•	 Digitales Leseexemplar auf 
 

•	 Die Autorin steht  
für Veranstaltungen  
zur Verfügung

«Entlang der Ernährungsgeraden sind Sie auf direktem 

Kurs zu einem langen und gesunden Leben.»

Karin Michels

Paket 12/10
978-3-406-91429-4

Paket 24/20
978-3-406-91428-7



16

©
 C

hr
is

to
ph

 M
uk

he
rj

ee

Jede und jeder von uns kommt mehr als einmal im Leben in eine Situation, 
in der wir schwierige Entscheidungen nicht nur über unsere eigene Gesund-

heit, sondern auch die unserer Angehörigen und womöglich sogar von Freun-
den treffen müssen. Wir sind herausgefordert, den Ärzten und uns selbst die 
richtigen Fragen zu stellen. Und wir müssen Verantwortung übernehmen, ob 
es sich nun um den Schlaganfall der siebenundachtzigjährigen Mutter, eine 
künstliche Befruchtung zur Erfüllung des Kinderwunsches, eine Organspende, 
den Wunsch eines Kindes nach geschlechtlicher Veränderung oder das eigene 
Lebensende handelt. Das Buch gibt unverzichtbare Orientierung in einem 
komplizierten Bereich, der viele Menschen zunehmend überfordert. 

Die beiden Autoren sind Professoren für Medizinethik, mit jeweils einer Doppel-
ausbildung in Medizin und Philosophie bzw. Biologie und Philosophie. Ihr aktu-
eller Einsatzort ist aber in erster Linie nicht der Vorlesungssaal, sondern das 
Krankenhaus. Täglich sind sie mit den genannten und vielen anderen problema-
tischen Situationen befasst und helfen Patientinnen und Patienten, Behandelnden 

und Angehörigen dabei, die individuell richtige Entscheidung 
zu treffen. Aus dieser Expertise als «klinische Ethiker» heraus 
haben sie dieses Buch geschrieben. In zwölf am Lebenslauf 
orientierten Kapiteln behandeln sie mit einer Fülle von Fallbei-
spielen die ganze Bandbreite der Lebensfragen, mit denen uns 
die moderne Medizin konfrontiert. Auch der Einsatz künstlicher 
Intelligenz gehört dazu. Ihr Ziel ist es, uns als Experten unseres 
eigenen Lebens, unserer Werte und Empfindungen in die Lage 
zu versetzen, die richtigen Entscheidungen in Situationen zu 
treffen, in denen es oftmals um Leben und Tod geht.

Das Richtige tun, wenn es 
um Leben und Tod geht

R A L F  J OX 

(rechts im Bild) hat den Lehrstuhl für 
Medizinethik an der Universität Lausanne 
inne und leitet dort auch die Klinische 
Ethikberatung am Universitätsklinikum 
CHUV. Jox ist Mitglied der Nationalen 
Ethikkommission der Schweiz und feder-
führender Schriftleiter der führenden 
deutschsprachigen Fachzeitschrift «Ethik 
in der Medizin».

RO U V E N  P O R Z 

ist Assoziierter Professor für Medizinethik 
und Leiter des Fachbereichs «Medizinethik 
und ärztliche Weiterbildung» im Univer- 
sitätskrankenhaus in Bern. Porz war Präsi-
dent der Europäischen Gesellschaft der 
Zentren für Medizinethik und ist aktuell 
Vize-Präsident der Schweizerischen  
Gesellschaft für Biomedizinische Ethik.

Aus dem Inhalt:
Eine schwierige Geburt
Die Sorge der Sorgeberechtigten
Von Identitäten und Irritationen
Wenn der Geist verrücktspielt
Die tausend Gesichter des Alters
Wenn der Vorhang fällt
Nach dem Tod geht es weiter 
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RALF JOX
ROUVEN PORZ
WENN ES ERNST WIRD
Lebensentscheidungen von 
Kinderwunsch bis Sterbehilfe 

2025 | 240 Seiten | Gebunden
€ 24,–[D] | € 24,70[A]

 

978-3-406-82997-0
Erscheint am 20. Februar

•	 Wie stelle ich als mündiger 
Patient die richtigen Fragen?

•	 Nach welchen Kriterien sollen 
wir handeln, wenn es um 
Leben und Tod geht? 

•	 Die beiden Medizinethiker 
geben ein Instrumentarium 
für eigenverantwortliche 
Entscheidungen an die Hand

•	 Eine Ermutigung, als Patient 
mehr Verantwortung zu 
übernehmen

•	 Die Autoren stehen  
für Veranstaltungen  
zur Verfügung

«Ein Weckruf. Diese Fragen von Leben und Tod  

betreffen uns alle irgendwann. Brillant.» 

Rolf Dobelli, Autor des Weltbestsellers «Die Kunst des klaren Denkens»

Paket 8/7
978-3-406-91431-7
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Warum ist Glück so zerbrechlich? Und warum sind manche von uns glück-
licher als andere? Das Geheimnis des Glücks, so der renommierte Ent-

wicklungspsychologe Bruce Hood, liegt in der richtigen individuellen Balance 
von Ichbezogenheit und Altruismus. In sieben so einfachen wie lebensverän-
dernden, dabei wissenschaftlich fundierten Lektionen weist er seinen Leserin-
nen und Lesern den Weg zum Gleichgewicht des Glücks.

Glücklichsein ist alles andere als Glückssache. Glück ist weder Zufall noch Schick-
sal, sondern eine Frage unseres Selbstverständnisses und unseres Selbstverhält-
nisses – so das einhellige Ergebnis entwicklungspsychologischer und neuro- 
wissenschaftlicher Forschung der letzten Jahrzehnte. Wer etwas für sein Glück 
tun will, muss sein Ego verändern, und das ist gar nicht so schwierig, wie es klingt. 
Man muss nur wissen, wie. Und dieses Wissen dann auch in die Tat umsetzen. 

Deshalb gibt es am Ende jeder der sieben Lektionen 
dieses Buches einige praktische «Glückshacks» – 
Übungen, die den Lesenden helfen, ihr neu erwor-
benes Wissen mit Leben zu erfüllen. Letztlich 
verhält es sich mit dem Glück wie mit der Gesund-
heit: Wir alle können glücklicher werden und vor 
allem bleiben, aber nur solange wir etwas dafür 
tun.

Glück kann man lernen – 
sieben Lektionen für  
ein besseres Leben

B RU C E  H O O D

ist vielfach ausgezeichneter Professor für 
Entwicklungspsychologie an der Univer- 
sität Bristol. Seine Vorlesung «The Science 
of Happiness» ist die beliebteste Veranstal-
tung an der Universität mit Hunderten 
von Zuhörerinnen und Zuhörern. Hood  
hat an zahlreichen Fernseh- und Radio- 
sendungen mitgewirkt, unter anderem  
als Co-Moderator des BBC-Podcasts  
«The Happiness Half Hour». Er ist Fellow 
der American Psychological Society, der 
Royal Institution of Great Britain und der 
British Psychological Society.

Lektion 1: Ändern Sie Ihr Ego 
Lektion 2: Vermeiden Sie Isolation
Lektion 3: Stellen Sie keine unglücklichen Vergleiche an 
Lektion 4: Werden Sie optimistischer 
Lektion 5: Kontrollieren Sie Ihre Aufmerksamkeit 
Lektion 6: Treten Sie mit anderen in Verbindung 
Lektion 7: Das Gedankenkarussell stoppen
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BRUCE HOOD
GLÜCK 
Was wir wissen und  
wie wir es erreichen

 

Aus dem Englischen von  
Anja Kauß 
2025 | 256 Seiten mit  
16 Abbildungen | Gebunden
€ 25,–[D] | € 25,70[A]

978-3-406-82152-3
Erscheint am 20. Februar

•	 Praxisorientiert auf der  
Basis wissenschaftlicher 
Forschungen 

•	 Mit seinem Kurs «The Science 
of Happiness» konnte Bruce 
Hood das Glücksempfinden 
seiner Studenten messbar 
steigern

•	 Sieben Lektionen mit Glücks- 
Übungen am Ende eines jeden 
Kapitels

•	 In 22 Sprachen übersetzt

•	 «Die gelehrteste, durchdach-
teste und originellste Darstel-
lung dieses wichtigen Themas, 
die mir je begegnet ist.»  
Michael Shermer, Autor von 
«Why People Believe Weird 
Things» 

«Der Hohepriester des Glücks.»

Sunday Times

Paket 8/7
978-3-406-91433-1
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Wir müssen nicht in den tiefen Dschungel vordringen, um den Wundern 
der Natur zu begegnen. Ein Blick auf unsere Teller genügt! Das fängt mit 

dem Geschmack unserer Speisen an: Warum gibt es überhaupt süße Früchte? 
Was erzählt uns das über die Evolution und unser Zusammenleben mit der 
Pflanzenwelt? Weshalb schmecken Raubkatzen nichts Süßes? Und wieso  
können wir Menschen viele tausend Arten von bitter unterscheiden?

Mit Sinnenfreude und Entdeckerlust liest Bill François im Buch der Natur, das wir 
auf unseren Esstischen finden, und zeigt uns den großen, immer wieder über- 
raschenden Zusammenhang des Lebens. Er berichtet von der Fliege, die den Käse 
erfand, und von den prähistorischen Elefanten, die hinter jedem Zucchini-Gratin 
stecken. Und während unsere Lust auf Salz zwar nichts mit schönen Sommertagen 
am Strand zu tun hat, hängt sie direkt mit unserer Herkunft aus dem Meer vor 
Millionen von Jahren zusammen. Als fantastischer Erzähler und virtuoser Erklä-
rer offenbart Bill François uns die Naturgeschichte unserer Speisen und findet den 
Bauplan des Lebens in einer Zitronentarte. Auf diese Weise öffnet er unsere Augen 
für jene natürliche Vielfalt, die uns ernährt und am Leben hält.

Was unsere Speisekammer 
über die Naturgeschichte  
der Menschheit verrät – 
ein köstliches Lesevergnügen

978-3-406-79811-5
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B I L L  F R A NÇ O I S

ist Biophysiker, Naturforscher und Schrift-
steller und hat an der École normale 
supérieure studiert. Sein erstes Buch 
erschien bei C.H.Beck unter dem Titel  
«Die Eloquenz der Sardine. Unglaubliche 
Geschichten aus der Welt der Flüsse und 
Meere» (2021, Paperback 2023) und  
wurde in 16 weitere Sprachen übersetzt.
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BILL FRANÇOIS
DIE UNWAHRSCHEINLICHE 
SÜSSE DER ERDBEEREN
Erstaunliche Geschichten aus 
der Speisekammer der Natur
 

Aus dem Französischen von 
Frank Sievers  
2025 | 272 Seiten mit  
16 Zeichnungen des Autors  
Gebunden 
 

€ 25,–[D] | € 25,70[A] 
978-3-406-83068-6
Erscheint am 20. März

•	Nature Writing vom Feinsten

•	 Bill François ist ein begnade-
ter Erzähler und virtuoser 
Erklärer

•	 Wie unsere Speisen entstan-
den und was das über unsere 
eigene Geschichte erzählt

•	 Ein faszinierendes Buch über 
das Zusammenleben von 
Menschen, Pflanzen und 
Tieren

«Eine aufregende Reise zu den Ursprüngen  

unserer täglichen Gerichte.» 

Marianne
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Essen ist eine der wichtigsten Tätigkeiten jedes Menschen und doch beschäf-
tigen sich die meisten kaum damit, was sie jeden Tag zu sich nehmen, und 

wissen erstaunlich wenig darüber, wo ihre Nahrung herkommt. Vaclav Smil 
zeigt, wie die Welt ihre Nahrung wirklich produziert und warum gerade jene 
wenigen Pflanzen und Tiere auf unseren Tellern landen, von denen wir uns 
überwiegend ernähren. Und er fragt, wie wir eine wachsende Weltbevölkerung 
ernähren können, ohne den Planeten zu zerstören.

Noch nie mussten wir so viele Menschen ernähren wie heute. Und doch verstehen 
wir nicht, woher unsere Lebensmittel wirklich kommen, wie unsere Ernährungs-
gewohnheiten uns prägen und warum dies unseren Planeten auf drastische Weise 
beeinflusst. Infolgedessen nehmen wir das, was unser Leben erst möglich macht, 
oftmals als selbstverständlich hin, nämlich Lebensmittel. Und ihre wirtschaftliche 
Bedeutung wird auf groteske Weise unterschätzt, so dass Smartphones in Statis-
tiken als ökonomisch viel bedeutsamer erscheinen als Lebensmittel. In seinem 
neuen Buch, das mit vielen Mythen aufräumt, liefert Smil die basic facts. Er verfolgt 
die Entwicklung unserer Nahrungsbeschaffung seit den Anfängen unserer Spezies 
und untersucht die brennenden Fragen, mit denen die Welt heute konfrontiert 
ist: Warum verschwenden wir so viele Lebensmittel? Könnte der ganze Planet 
vegan werden? Sollte er das? Warum züchten wir einige Tiere und andere nicht, 
und warum stammen die meisten Kalorien auf der Welt aus nur wenigen  
Nahrungsmitteln? Was kann sich ändern, was muss sich ändern, gerade auch 
angesichts des Klimawandels? Ein ebenso faszinierender wie erhellender Rundgang 
durch Geschichte und Gegenwart unserer Ernährung.

Das Essen kommt nicht aus dem Kühlschrank: 

Ein faszinierender Blick auf 
Geschichte und Gegenwart  
unserer Ernährung 

VAC L AV  S M I L

ist Professor em. für Umweltwissenschaf-
ten an der University of Manitoba. Er ist 
Autor von über 40 Büchern. Von keinem 
anderen lebenden Wissenschaftler wurden 
mehr Bücher in «Nature» besprochen. 
Smil gilt als Bill Gates Lieblingswissen-
schaftler und wurde 2010 von «Foreign 
Policy» unter die «Top 100 Global Thin-
kers» gezählt. Bei C.H.Beck ist von ihm 
erschienen: «Wie die Welt wirklich funktio-
niert» (²2023) sowie «Zahlen lügen nicht» 
(2024).

978-3-406-80055-9

LIEFERBAR
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VACLAV SMIL
WIE DIE ERNÄHRUNG DER 
WELT WIRKLICH 
FUNKTIONIERT 
Ein Fakten-Guide 
 

Aus dem Englischen von  
Karl Heinz Siber
2025 | 288 Seiten mit  
35 Abbildungen | Gebunden
€ 26,–[D] | € 26,80[A]

978-3-406-83033-4
Erscheint am 20. März

•	 Ein faszinierender Rundgang 
durch Geschichte und Gegen-
wart der Ernährung 

•	 Überraschende Daten und 
Fakten

•	 Wie wird unsere Nahrung 
produziert?

•	 Warum wird weltweit nur eine 
geringere Zahl an Pflanzen 
und Tieren gezüchtet? Und 
warum gerade diese?

•	 Was ist wichtiger: Lebens-
mittel oder Smartphones?

•	 Warum wird ein Drittel der 
produzierten Lebensmittel  
nie gegessen?

•	 Was sind die effizientesten 
Nahrungsmittel?

•	 Die Welt ernähren in der 
Klimakrise: was funktioniert 
und was nicht

•	 Ein Leitfaden für Realisten

•	 Von einem herausragenden 
Wissenschaftler und globalen 
Bestsellerautor

«Vaclav Smil ist mein Lieblingsautor.»

Bill Gates
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Überall auf dem Planeten stellen Menschen dieselben grundlegenden Fragen: 
Woher wissen wir, was wir wissen? Was ist die Welt? Was bedeutet es, ein 

Individuum zu sein? Und wie sollen wir leben? Aber diese vier Fragen werden 
nicht überall gleich beantwortet. Julian Baggini nimmt uns mit auf eine span-
nende Reise durch die verschiedenen philosophischen Strömungen der Welt. 
Sein Buch bietet dabei nicht nur einen Überblick über die globale Philosophie 
und ihre faszinierenden Geschichten, sondern es öffnet in der Tat ein Fenster 
auf die vielfältigen Weisen, in denen die Welt denkt. 

Eines der großen Wunder der Menschheitsgeschichte besteht darin, dass die 
schriftliche Philosophie in China, Indien und im antiken Griechenland mehr oder 
weniger zur gleichen Zeit und völlig unabhängig voneinander entstand. Diese 
frühen Philosophien hatten einen tiefgreifenden Einfluss auf die Entwicklung 
unterschiedlicher Kulturen in verschiedenen Teilen der Welt. Was wir im Westen 
«Philosophie» nennen, ist nur ein Teil des großen Ganzen. Baggini erkundet die 
Geschichte der Philosophien Japans, Indiens, Chinas und der arabischen Welt 
sowie die weniger bekannten mündlichen Traditionen Afrikas und der indigenen 
Völker Australiens. Dafür hat er zahllose Gespräche mit lebenden Philosophen 
und Philosophinnen aus aller Welt geführt. In seinem beeindruckenden Buch zeigt 
er uns, dass ein tieferes Verständnis der Denkweisen anderer der Schlüssel ist, um 
auch uns selbst besser zu begreifen.

Die Globalgeschichte  
der Philosophie

J U L I A N  B AG G I N I

ist ein britischer Philosoph, Journalist und 
Autor von über zwanzig Büchern, die für 
ein großes Publikum geschrieben wurden 
– darunter der Bestseller «How the World 
Thinks» sowie «How to Think Like a Philo-
sopher». Er ist akademischer Direktor des 
Royal Institute of Philosophy und Hono-
rary Research Fellow an der University of 
Kent. Er war zudem Mitbegründer des  
Philosophers’ Magazine und veröffentlicht 
in zahlreichen internationalen Zeitungen 
und Medien.
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JULIAN BAGGINI
WIE DIE WELT DENKT
Eine globale Geschichte der 
Philosophie 
 
 

Aus dem Englischen von Frank 
Lachmann und Thomas Stauder 
2025 | 480 Seiten | Gebunden
€ 34,–[D] | € 35,–[A]

978-3-406-83094-5
Erscheint am 20. März

•	 Eine bahnbrechende Einfüh-
rung in die globale Geschichte 
der Philosophie 

•	 Eine philosophische Reporta-
gereise durch die Welt nicht-
westlicher Philosophien 

•	 Auf der Basis von Interviews 
mit Philosophen auf dem 
ganzen Planeten

•	 Über 125.000 verkaufte Exem-
plare des englischen Originals

•	 Für ein breites Publikum 
geschrieben, sympathisch und 
humorvoll

•	 «Engagiert, weltgewandt und 
menschlich … In unserer 
umkämpften Zeit weisen 
Bagginis Scharfsinn und seine 
Bereitschaft zum Lernen und 
Zuhören einen wertvollen 
Ausweg hin zu einem produk-
tiven Dialog.» Tim Whitmarsh, 
The Guardian

«Eine großartige Reise durch die Welt der Philosophien mit 

einem gelehrten und freundlichen Reiseführer.»

Sarah Bakewell

Paket 8/7
978-3-406-91435-5
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Wer politische Debatten verfolgt, die Nachrichten liest oder an Diskussio-
nen in den Sozialen Medien teilnimmt, kann sich kaum des Eindrucks 

erwehren, dass die Wahrheit ihre Kraft und Glaubwürdigkeit verloren hat. In 
seinem neuen Buch erzählt der niederländische Philosoph Rob Wijnberg  
prägnant die atemberaubende Geschichte, die zur gegenwärtigen Krise der 
Wahrheit geführt hat – und zeigt uns, was wir tun müssen, damit die Wahrheit 
wieder eine gemeinsame und verbindende Macht werden kann. 

Für Rob Wijnberg geht es dabei um viel mehr als nur die Fähigkeit, Fakten von 
Fakes zu unterscheiden. «Wahrheit» beschreibt etwas Tieferes und Wichtigeres: 
die allgemeine Art und Weise, wie eine ganze Gesellschaft ihr Welt- und Wirklich-
keitsverhältnis organisiert. In seiner brillanten Analyse führt uns Rob Wijnberg 
durch die Geschichte der Wahrheit – von der objektiven und unverfügbaren 
Wahrheit in der Antike über verschiedene historische Stufen in der menschlichen 
Aneignung des Wahren bis hin zur Privatisierung und Kommodifizierung des 
Führwahrhaltens in unserer Gegenwart. Dabei gelangt er zu einer schwindel- 
erregenden Gegenwartsdiagnose: Weil wir die Wahrheit rückhaltlos zum Verkauf 
freigegeben haben, haben wir uns selbstverschuldet unfähig gemacht, auf  
die gegenwärtige Polykrise aus ökologischen und politischen Katastrophen zu 
reagieren. Wie können wir den Glauben an die Wahrheit wiederfinden?

Die Wahrheit zurückerobern
Der philosophische Bestseller 
aus den Niederlanden

RO B  W I J N B E RG

ist ein niederländischer Journalist sowie 
Autor philosophischer und medienkriti-
scher Bücher. Seine «Ruinen der Wahrheit» 
(«Voor ieder wat waars») landete in den 
Niederlanden gleich nach Erscheinen  
auf Platz 1 der Bestsellerliste. Er ist  
Chefredakteur und Mitbegründer von  
«de Correspondent», einer erfolgreichen 
Nachrichtenplattform für investigativen 
und Newsfabrik-kritischen Journalismus.
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ROB WIJNBERG
RUINEN DER WAHRHEIT 
Eine kurze Geschichte unserer 
Zeit 

 

Aus dem Niederländischen von 
Bärbel Jänicke
2025 | 224 Seiten | Gebunden
€ 24,–[D] | € 24,70[A]

978-3-406-83105-8
Erscheint am 15. Mai

•	 Was Liebe für Individuen ist, 
ist die Wahrheit für ganze 
Gesellschaften: eine Kraft,  
die zusammenbringt – oder 
spaltet 

•	 Wie hat sich Wahrheit histo-
risch verändert? Und weshalb 
ist sie heutzutage so proble-
matisch geworden? 

•	 Wijnberg führt uns aus der 
gegenwärtigen Krise der 
Wahrheit und zeigt uns, wie 
sie wieder zu einer verbinden-
den und nicht spaltenden 
Kraft werden kann 

•	 Für alle Leser:innen von 
Rutger Bregman, «Im Grunde 
gut»

•	 30.000 verkaufte Exemplare in 
den Niederlanden

•	 «Ein scharfes und notwendi-
ges Buch! Eine willkommene 
Medizin gegen Pessimismus 
und Polarisierung.» Elke Wiss

«Zweifellos das wichtigste Buch des Jahres.» 

Marcia Luyten, de Volkskrant
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Weisheit ist ein schillernder Begriff: Wir alle verbinden damit etwas beson-
ders Wertvolles, wir schätzen weise Menschen und weise Entscheidungen, 

aber gleichzeitig spielt Weisheit in unserem Leben kaum eine Rolle. In seinem 
neuen Buch bringt uns Otfried Höffe die hohe Kunst der Weisheit wieder nahe. 
Er zeigt uns, dass sie kein unerreichbares Ideal ist, sondern ein Maßstab für 
das gute Leben, den wir wieder entdecken sollten. 

In Streifzügen durch die Geschichte des philosophischen Nachdenkens, die Glücks-
forschungen der Psychologie und die außereuropäische Weisheitsliteratur erkun-
det Höffe die verschiedenen Formen, die die Weisheit als ebenso umfassende wie 
gründliche Daseinsorientierung annehmen kann. Dabei geht es insbesondere um 
die Lebensklugheit – die Fähigkeit, das Leben als Ganzes zu begreifen und sich 
den Fragen zu widmen, die Menschen tief im Innersten bewegen. Es geht um  
die stoische Fähigkeit, selbst die schlimmsten Widrigkeiten in Gelassenheit zu 
ertragen und seine Eigenständigkeit und Freiheit zu bewahren. Ebenso geht es 
um die Weisheit, die darin liegt, ein bestimmtes Metier oder Handwerk auf  
herausragende Weise zu beherrschen. Und weil nicht bloß die Frage nach dem 
Wesen der Weisheit, sondern auch die Suche nach Wegen, sie zu erwerben, ein 
allgemeinmenschliches Ziel ist, geht es auch stets darum, wie und wie weit man 
Weisheit lernen kann.

Philosophie trifft Lebenskunst: 

Otfried Höffe 
über den Schlüssel zum guten Leben

O T F R I E D  H Ö F F E

ist Professor em. für Philosophie an der 
Universität Tübingen, Leiter der dortigen 
Forschungsstelle Politische Philosophie 
sowie Professor für Praktische Philosophie 
an der Tsinghua-Universität in Peking.  
Er arbeitet vor allem zur Ethik und politi-
schen Philosophie sowie zu Kant und  
Aristoteles. Bei C.H.Beck sind zahlreiche 
Bücher von ihm erschienen, darunter:  
«Die hohe Kunst des Verzichts» (²2023), 
«Die hohe Kunst des Alterns» (⁴2019), 
«Immanuel Kant» (⁹2020), «Kants Kritik 
der reinen Vernunft» (⁴2004, als Paper-
back ²2023) und «Kleine Geschichte der 
Philosophie» (⁴2022). Höffe ist Träger  
des Bayerischen Karl-Vossler-Preises für 
wissenschaftliche Werke von literarischem 
Rang.

LIEFERBAR

978-3-406-72747-4 978-3-406-80746-6
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OTFRIED HÖFFE
DIE HOHE KUNST DER 
WEISHEIT 
Kleine Philosophie der 
Lebensklugheit

2025 | 256 Seiten | Gebunden
€ 22,–[D] | € 22,70[A]

978-3-406-83102-7
Erscheint am 20. Februar

•	 Weisheit im Spiegel der Philo-
sophie: Otfried Höffe über die 
Kunst der Lebensklugheit

•	 Alle schätzen die Weisheit, 
aber kaum jemand orientiert 
sich in seinem Leben an ihr 

•	 Höffe zeigt uns, worin die 
Lebensweisheit besteht und 
wie wir sie wieder entdecken 
können: Denn Weisheit ist 
lernbar

•	 Der Autor steht  
für Veranstaltungen  
zur Verfügung

«Sei dir bewusst, was Du weißt. Was Du hingegen nicht 

weißt, das gib zu. Das ist dann Weisheit.»

Konfuzius

Box 8/7
978-3-406-91437-9
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Am Anfang war der Blick in den Himmel. «Meteor» bezeichnet altgriechisch 
ein weit gefächertes Gebiet schwebender Gegenstände, zu dem atmosphä-

rische Erscheinungen wie Wolken und Wetter, aber auch die Bahnen und 
Bewegungen der Gestirne gehörten. Doch das Unfeste und Flüchtige begegnet 
nicht nur in der Wolkenkunde. Joseph Vogl erkundet in seinem brillanten Essay 
unterschiedliche Schauplätze – von der Literatur über die Philosophie bis zur 
Naturwissenschaft – des Schwebenden, Ephemeren und (wieder) Leichtwer-
dens, an denen das Gewicht der Welt schwindet und neue Möglichkeitsräume 
freigibt. 

Das Schwebende ist eine Herausforderung für unsere Wahrnehmungsprozesse, 
weil es sich im «nicht mehr und noch nicht» eingerichtet hat und damit gängigen 
Wissensformen, Begriffsbildungen und Ordnungsgedanken entzieht. Am Beispiel 
prominenter Texte – von Kafka und Musil, Goethe und Galilei, Italo Calvino und 
Jorge Luis Borges – geht Joseph Vogl, einer der außergewöhnlichsten Philologen 
der Gegenwart, den Verhältnissen von Schwere und Leichtigkeit nach, in denen 
sich unsere Erkenntnisprozesse mit Machtordnungen und die Weltverhältnisse 
mit Seelenverfassungen überkreuzen. Angesichts einer Gegenwart, die immer 
massiver von Gravitationskräften ökonomischer, ideologischer und militärischer 
Gewalten heimgesucht wird, ist Vogls Text, hervorgegangen aus seiner viel beach-
teten Berliner Abschiedsvorlesung, eine Hommage an das Leichtwerden und die 
Momente des Fluiden, in denen aus scheinbar versteinerten Weltlagen die Frische 
eines Anfangs hervorzubrechen vermag.

Wenn das Gewicht der Welt schwindet – 

Joseph Vogls 
Versuch über das Schwebende

J O S E P H  VO G L

war bis 2023 Professor für Neuere deut-
sche Literatur an der Berliner Humboldt- 
Universität und ist Permanent Visiting 
Professor an der Princeton University. 
2022 wurde er mit dem Günter-Anders- 
Preis für kritisches Denken ausgezeichnet. 
Zuletzt erschien von ihm bei C.H.Beck: 
«Kapital und Ressentiment. Eine kurze 
Theorie der Gegenwart» (³2021). 

LIEFERBAR

978-3-406-79956-3
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JOSEPH VOGL
METEOR 
Versuch über das Schwebende
 

 

2025 | 140 Seiten | Gebunden
€ 20,–[D] | € 20,60[A]

978-3-406-82924-6
Erscheint am 20. Februar

•	 Das Schwere und das Leichte 
– Joseph Vogl über flüchtige 
Erscheinungen

•	 Von den versteinerten Welt-
lagen zu einem Programm des 
Leichtwerdens – Joseph Vogls 
Essay über das Schwebende

•	 Annäherung an das «Dazwi-
schen» bei Kafka und Musil, 
Goethe und Galilei, Calvino 
und Borges

•	 Digitales Leseexemplar auf 
 

«Der intelligenteste Mensch, der mir jemals begegnet ist.»

Roger Willemsen
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Ein Buch wie eine große Oper: In fünf Akten mit vorangestellter Ouvertüre 
und zahlreichen Intermezzi bringt der Philosoph Christoph Türcke das in 

die Vorzeit der Menschheit zurückführende Geheimnis der Musik auf die Bühne 
der Erkenntnis. Zugleich ist sein meisterlich geschriebenes Werk ein exempla-
rischer Durchgang durch die Musikgeschichte von Knochenflöten und Dithy-
rambenchören über mittelalterliche Choräle und die Wiener Klassik, Wagner 
und Mahler bis zu Zwölftonmusik, Jazz und Rap. Noch die neueste Musik lässt 
sich nur durch die Vergegenwärtigung ihrer frühesten Anfänge verstehen.  

Was ist das für ein merkwürdiges, ebenso durchdringendes wie scheues Etwas, 
welches durch unsere Ohren tief in uns eindringt, im Nu erklingt, im Nu verklingt, 
uns erschüttert, rührt oder erheitert, bewegt und prägt – und sich doch nicht 
festhalten lässt? Mit dieser Frage hat es die Philosophie der Musik zu tun. Zu ihrer 
Beantwortung zieht Christoph Türcke alle philosophischen wie historischen 
Register: Er macht uns mit den Klanglandschaften der Bioakustik genauso vertraut 
wie mit dem holistischen «Hmmmmm» der Hominiden. Vor dem Hintergrund 
ekstatischen Chorgesangs lässt er den durchdringenden Ton der Knochenflöte 
erklingen. Wir werden Zeuge, wie es Musik gelingt, die ursprüngliche Klage in 
Jubel umzuschmelzen, und wie der Terzdrang seine profanierende Kraft entfaltet. 
Die musikalische Orgie von Wagners Venusbergmusik hat ebenso ihren Auftritt 
wie der Versuch Schönbergs, alle Dissonanz aus der Musik hinauszukomponieren. 
Und zum Schluss entfacht die «Philosophie der Musik» das Feuer des Jazz und 
vergegenwärtigt das Hier und Jetzt des Hip-Hop. Musik, so lässt uns Türckes 
großartiges Buch erfahren, lebt nicht zuletzt davon, dass man für ihre Klang- 
erzeugung und Hörempfindung die richtigen Worte findet.

Die einzigartige Bedeutung  
der Musik für den Menschen 

C H R I S T O P H  T Ü RC K E

lehrte Philosophie an der Hochschule für 
Grafik und Buchkunst in Leipzig. Gerade 
siebzehnjährig überdehnte er sich beim 
Üben eines Violinkonzerts die linke Hand. 
Eine Geigerkarriere kam nicht mehr in 
Betracht. Im Verlag C.H.Beck ist von ihm 
u.a. erschienen: «Philosophie des Traums» 
(³2011); «Mehr! Philosophie des Geldes» 
(²2015). 
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CHRISTOPH TÜRCKE
PHILOSOPHIE DER MUSIK 
 

 

2025 | 512 Seiten | Gebunden
€ 38,–[D] | € 39,10[A]

978-3-406-82994-9
Erscheint am 20. Februar

•	 Das neue Grundlagenwerk

•	 Eine Natur- und Entstehungs-
geschichte der Musik 

•	 Vom «Hmmmmm» der  
Hominiden bis zum Hip-Hop

•	 Menschliche Gemeinschaften 
sind ohne Musik nicht denkbar 

•	 Der Autor steht  
für Veranstaltungen  
zur Verfügung

«Ohne Musik wäre das Leben ein Irrtum.»

Friedrich Nietzsche
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Unsere Sprache hat eine dunkle Seite: Sie stellt uns nicht nur die Mittel 
bereit, mit denen wir uns verständigen und unsere Welt erschließen, son-

dern dieselben Mittel laden auch dazu ein, andere zu diskriminieren («Asyl- 
bewerber sind kriminell»), kommunikativ zu entmächtigen (Mansplaining), 
herabzuwürdigen («OK Boomer») oder schlicht Bullshit zu erzählen («Sie essen 
die Katzen»). 

Tim Henning, Nikola Kompa und Christian Nimtz widmen sich einer philosophi-
schen Erkundung dieser düsteren Rückseite unserer Sprache. Sie zeigen uns, dass 
die sprachlichen Formen der Ausgrenzung oder Verschleierung vor allem deshalb 
so mächtig sind, weil sie auf verborgenen Mechanismen unserer Kommunikation 
beruhen, denen wir uns kaum bewusst sind. Welche verborgenen Funktions- 
weisen unserer Kommunikation machen es möglich, Menschen nachhaltig zu 
stigmatisieren, offen zu lügen oder hochproblematische Hintergrundannahmen 
in unser Gespräch einzuschmuggeln, ohne dass wir das unmittelbar verhindern 
könnten? Und was können wir dagegen tun? Das verlangt nach einem kritischen 
philosophischen Blick – um den fraglichen Mechanismen einen Teil ihrer Macht 
zu nehmen und die aufgeregten Debatten über unseren Sprachgebrauch zu  
versachlichen.

Ausgrenzen, abwerten, 
manipulieren – 

Wie Bad Language 
funktioniert

T I M  H E N N I NG

ist Professor für Praktische Philosophie an 
der Universität Mainz und vor allem in der 
Ethik unterwegs.
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N I KO L A  KO M PA  U N D 
C H R I S T I A N  N I M T Z

haben Professuren für Theoretische Philo-
sophie – sie an der Universität Osnabrück, 
er an der Universität Bielefeld – und arbei-
ten insbesondere zur Sprachphilosophie 
und Erkenntnistheorie.
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TIM HENNING, NIKOLA 
KOMPA, CHRISTIAN 
NIMTZ
DIE DUNKLE SEITE DER 
SPRACHE 
 

Wie Worte ausgrenzen, 
abwerten und manipulieren 
2025 | 272 Seiten | Gebunden
€ 28,–[D] | € 28,80[A]

978-3-406-83097-6
Erscheint am 20. März

•	 Bullshitting, Mansplaining, 
Diskriminierung – wie  
Worte herabwürdigen und 
manipulieren

•	 Was macht abwertende Be-
griffe so mächtig? Ein wichti-
ger Beitrag zu Debatten über 
unseren Sprachgebrauch 

•	 Ein philosophischer Blick auf 
die feinen Mechanismen 
sprachlicher Ausgrenzung 

•	 Die spannendsten Einsichten 
der Philosophie über Bad 
Language, auf verständliche 
und anschauliche Weise 
erklärt 

•	 Die Autoren stehen für  
Veranstaltungen zur  
Verfügung 
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Im Oktober 2022 erhält die Menschenrechtsorganisation Memorial den Frie-
densnobelpreis. Noch am selben Tag wird die Beschlagnahmung des Büros 

in Moskau angeordnet. Nach der Razzia prangt überall auf Materialien und 
Möbeln der Buchstabe «Z»: ein Mahnmal. Der Welt ist das Netzwerk Memorial 
durch seine beispiellose Aufklärungsarbeit bekannt, Moskau jedoch sieht in 
ihm vor allem eins: Einen Störfaktor, den es auszuschalten gilt. Es ist nicht der 
erste Angriff auf das Gedächtnis der Nation, den die Organisation erlebt und 
abwehrt. Hier präsentiert sie die Chronik ihrer Kämpfe.

Memorial ist die unverstummte Stimme der kritischen Öffentlichkeit in Russland: 
Seit 30 Jahren kämpft die NGO für eine Aufarbeitung der totalitären Herrschaft 
in der ehemaligen Sowjetunion und für die Verbesserung der aktuellen Menschen-
rechtssituation in Russland. Nachdem das Netzwerk als «ausländische Agenten-
organisation» diffamiert und offiziell aufgelöst wurde, führen die Mitglieder ihren 
mutigen Einsatz im Exil fort. Doch wie kann die Arbeit weitergehen, wie  
die Erinnerung der Zukunft gestaltet werden? Um diese Frage zu beantworten, 
hat die Initiative «Zukunft Memorial» über ein Duzend Expertinnen und Experten 
aus den Bereichen historische Forschung, Publizistik und Literatur um sich  
versammelt: Gemeinsam erinnern Oleg Orlow, Aleida Assmann, Anne Applebaum, 
Karl Schlögel, Gerd Koenen, die Literaturnobelpreisträgerinnen Herta Müller und 
Swetlana Alexijewitsch u.a. an die Aktionen und Erfolge der mutigen Dissiden-
tinnen und Dissidenten. Der Streit um das kritische Gedächtnis Russlands wird 
fortgeführt – obwohl und gerade weil das erste Opfer des Kriegs bekanntlich  
die Wahrheit ist.

Das Gewissen der russischen 
Gesellschaft – Memorials mutiger 
Kampf gegen das Vergessen

I R I N A  S C H E R B A KOWA

ist russischen Kulturwissenschaftlerin und 
Germanistin. Als langjähriges Vorstands-
mitglied von Memorial prägte sie die histo-
rische Arbeit der Organisation über mehr 
als 30 Jahre hinweg. Heute lebt sie im Exil 
in Berlin, von wo aus sie dem Projekt 
«Zukunft Memorial» vorsteht. Das Buch 
entstand in Zusammenarbeit mit dem  
Kulturwissenschaftler und Exiljournalisten 
Filipp Dzyadko sowie ihrer Kollegin Elena 
Zhemkova, ebenfalls Gründungsmitglied 
von Memorial und Geschäftsführerin von 
«Memorial International».
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MEMORIAL
MEMORIAL – ERINNERN 
ALS WIDERSTAND
 
 
 

2025 | 176 Seiten | Gebunden
€ 25,–[D] | € 25,70[A]

978-3-406-978-3-406-83216-1
Erscheint am 20. März

•	 Die Ausstellung «Das andere 
Russland – Memorial: Der 
Kampf um historische Wahr-
heit und Demokratie» wird  
ab Juni 2025 in München zu 
sehen sein

•	 Memorial – eine Organisation 
im Einsatz gegen das Vergessen 
und für die Menschenrechte

•	 Antwort auf Putins Pro- 
paganda – ein Buch über die 
Vergangenheit und Zukunft 
Russlands

•	 Memorial-Mitbegründerin 
Irina Scherbakowa erzählt

•	 Mit Beiträgen von Herta 
Müller, Aleida Assmann, Anne 
Applebaum, Karl Schlögel, 
Gerd Koenen u.a.

•	 Digitales Leseexemplar auf 
 

«Memorial zeigt anhand von Dokumenten, wie das war und  

heute wieder ist, wenn die Angst glüht und der Mund gefriert.»

Herta Müller
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Dieses Buch führt systematisch durch die Funktionsbereiche der EU und 
untersucht anhand von Beispielen auf den drei Ebenen Recht, Politik  

und Kultur die Verlaufsmuster ihrer Entscheidungsprozesse. Es zeigt, dass die 
innere Spannung der europäischen Integration sich in eine Mechanik übersetzt, 
die problemübergreifende Regelmäßigkeiten aufweist: Einer begrenzten  
Überführung von Macht auf die Unionsebene folgt deren Entgrenzung. Dies 
wiederum zieht starke Ambivalenzen der Staaten und ihrer Bürger gegenüber 
der Integration nach sich.

Man kann diese Ambivalenzen nur managen, aber nicht beseitigen. Denn was die 
Europäisierung voranbringt, das führt zu Konflikten mit dem nationalen Selbst-
behauptungswillen vieler Einzelstaaten, während umgekehrt dieser Willen einer 
machtpolitischen Bündelung der Union im Wege steht. In dieser Situation zwingt 
das weltpolitische Stühlerücken in der Gegenwart Europa verstärkt dazu, sich auf 
die veränderte Lage einzustellen. Ob und wie es der Europäischen Union gelingen 
kann, dem Einbruch atavistischer politischer Gewalt zu begegnen und den Aufstieg 
populistischer Kräfte in den Mitgliedsländern einzudämmen, auch davon handelt 
diese scharfsinnige Bestandsaufnahme der europäischen Integration.

Die europäischen Integration –  
warum ihre Stärken auch ihre  
Schwächen bedingen

U L R I C H  H A LT E R N

ist Professor für Öffentliches Recht, Euro-
parecht und Rechtsphilosophie an der  
Ludwig-Maximilians-Universität München. 
Er hat u.a. das mehrbändige Standardwerk 
«Europarecht» (²2017) sowie die Studie 
«Obamas politischer Körper» (2009)  
vorgelegt.
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ULRICH HALTERN
VERSCHLUNGENE STAATEN
Die paradoxe Mechanik der 
europäischen Integration
 
 

2025 | 300 Seiten | Gebunden
€ 34,–[D] | € 35,–[A]

978-3-406-83219-2
Erscheint am 20. März

•	 Eine scharfsinnige Analyse der 
Mechanik der europäischen 
Integration

•	 Einzelstaaten versus Union –  
was die EU von anderen  
globalen Playern unterscheidet

•	 Von einem der besten Kenner 
des Europarechts
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	 Ihr Themenpaket «80 Jahre Ende des Zweiten Weltkriegs»

	 Titel	 978-3-406-
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80 Jahre Kriegsende:  
Geschichte verstehen – 
Erinnerung bewahren
Am 8. Mai 1945 endete der Zweite Weltkrieg in Europa durch die vollständige 
Kapitulation der deutschen Wehrmacht. Es dauerte Jahrzehnte, bis man sich in 
Deutschland an diesen Tag als Tag der Befreiung erinnerte. 

Heute ist Erinnerung notwendiger denn je.  
 
Gestalten Sie Ihre Verkaufsfläche mit den Büchern unseres Themenpakets.
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500 Jahre 
Bauernkrieg

€ 12,–[D] | € 12,40[A] 
978-3-406-82287-2

€ 38,–[D] | € 39,10[A] 
978-3-406-79177-2

€ 9,95[D] | € 10,30[A] 
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€ 30,–[D] | € 30,80[A] 
978-3-406-82462-3

€ 34,–[D] | € 35,–[A] 
978-3-406-82180-6

€ 28,–[D] | € 28,80[A] 
978-3-406-78180-3

Siehe 
Vorschau

Geschichte
Seite 26
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	 Ex. Jahresgabe (Bestell-Nr. 34490)

	 Bitte wenden Sie sich an 
	 Andrea.Brill@beck.de

Jahresgabe 
2025

Buchhandlung / Verkehrsnummer

Ansprechpartner:in

C.H.BECK Jahresgabe 2025
für Ihre Kunden
Flexcover mit Lesebändchen. 120 Seiten. Format 11 x 17 cm.  
Stückpreis	 € 3,90 (incl. Mwst) Einkaufspreis
ab   500 Ex.	 € 3,50 (incl. Mwst) Einkaufspreis
ab 1000 Ex.	 € 2,90 (incl. Mwst) Einkaufspreis
ab 2000 Ex.	 Sprechen Sie mit Ihrem Vertreter

Ihre Bestellung senden Sie bitte bis zum 01.08.2025 an Andrea.Brill@beck.de
Erscheint Ende Oktober
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	     Ihrer:m Vertreter:in oder Natascha.Blanke@beck.de

Erscheint im 
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Buchhandlung / Verkehrsnummer
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Weihnachten 
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uns, dass diese Sendungen Ihnen am nächsten 
Arbeitstag zugestellt werden.

Dazu ist es notwendig, dass Sie solche Bestellungen 
unserem KundenServiceCenter telefonisch 
übergeben und die Eilbedürftigkeit zum Ausdruck 
bringen. Eine Lieferung erfolgt in diesen Eilfällen 
über die Post.

Bitte benutzen Sie folgende Verbindungen:  
KundenServiceCenter 
Tel. 089 / 38189-750 · Fax 089 / 38189-358 
kundenservice@beck.de

Österreich: 
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH 
Sulzengasse 2 · A-1230 Wien 
Tel. 01 / 68014-0 · Fax 01 / 6896800 oder 6887130 
Bestellservice: 
Tel. 01 / 68014-5  
bestellung@mohrmorawa.at 
Homepage/Webshop: www.mohrmorawa.at

Schweiz: 
Buchzentrum AG 
Industriestraße Ost 10 · CH-4614 Hägendorf 
Tel. 062 / 2092525 · Fax 062 / 2092627

Verlag

Verlag C.H.Beck oHG 
Wilhelmstraße 9 · 80801 München 
Postfach 400340 · 80703 München 
Internet: http://www.chbeck.de

Verlag C.H.Beck 
Literatur • Sachbuch • Wissenschaft 
Tel. 089 / 38189-0

Vertrieb und Werbung 
Fax -520
Leitung 
André Brenner 
-289 | andre.brenner@beck.de
Verkaufsleitung Buchhandel,  
stellvertretende Vertriebsleitung 
Irene Pellkofer 
-415 | irene.pellkofer@beck.de
Werbung 
Dörte Ernst 
-430 | doerte.ernst@beck.de
Petra Hlawitschka 
-784 | petra.hlawitschka@beck.de
Handelswerbung, Sonderaktionen 
Anne Milachowski 
-704 | anne.milachowski@beck.de
Lesungen Sachbuch, Werbemittel, Büchertische 
Anja Schoene 
-319 | anja.schoene@beck.de
Online-Marketing 
Andreas Kurzal 
-331 | andreas.kurzal@beck.de

Presse und Lizenzen 
presse@beck.de
Leitung 
Ulrike Wegner 
-315 | ulrike.wegner@beck.de
Presse 
Katrin Dähn 
-405 | katrin.daehn@beck.de
Eva Detig 
- 741 | eva.detig@beck.de
Lisa Giesekus 
-793 | lisa.giesekus@beck.de
Konstanze Lueg 
-934 | konstanze.lueg@beck.de
Verena Merke 
-793 | verena.merke@beck.de
Lizenzen 
Jennifer Royston 
-335 | jennifer.royston@beck.de

verantwortungsbewusst produziert
www.chbeck.de/nachhaltig

100% Recyclingpapier


